MEDITATION DES TANZES
Sacrep DANCE

AUSBILDUNGSINSTITUT
FRIEDEL KLOKE-EIBL

WEITERBILDUNG

fiir am Ausbildungsinstitut ausgebildete Dozentinnen und Dozenten

mit Friedel Kloke-Eibl und Saskia Kloke

Samstag, 1. Oktober — Montag, 3. Oktober (Feiertag) 2022

Vom Kreuz zur Krone

Méditation en croix (klassisches Exercice)

im Forum Vinzenz Pallotti
56179 Vallendar

Alle, die sich mit der Meditation des Tanzes beschaftigen, sich von ihr begeistern und inspirieren lassen, wissen
um die Grundlage, und zwar: das klassische Training, die Positionslehre (einen Standpunkt einnehmen) und der
3-Stufenweg. Aber immer wieder bewegen viele Menschen in diesem Zusammenhang Fragen.

Deshalb habe ich in diesem Begleitheft zur CD (mit klassischer Musik zur méditation en croix, Lichtwelten (v.
Saskia Kloke etc.) tiber die Kreuzsymbolik geschrieben und verschiedene Beitrdge zusammengestellt u.a. die
,,Gedanken tiber das Exercice* und ,,Ubungen zum klassischen Tanz* von B. Wosien etc. sowie ,,Klassisches
Training im Zusammenhang mit den Planeten* (Saskia Kloke) und ,,das Planetenkreuz®, ,,7-faltiges Kreuz®,
grundlegende Ballettbegriffe, Armpositionen etc. und den Tanzzyklus ,,Vom Kreuz zur Krone™ von B. Wosien
etc.

Friedel Kloke-Eibl

Seminargebiihr: 190 €

Falls sich nicht genugend ausgebildete Dozentinnen und Dozenten anmelden, 6ffnen wir diesen Kurs fir alle
Interessierte.



